TEMA — Lidské té&lo, zdravé vyZiva

Opakovani — vypraveéj rodi€am, co jsme uplynulé tfi tydny délaly

Mala napovéda:

e popis Clovéka — pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
e lidské télo — vnitfni organy

e Kostra

e zuby

jazykova chvilka:

e (asti téla — doplnit spravnou slabiku a pojmenovat, ukazat (RU —KA, NO-HA,
PU-SA,...)

mnozna Cisla — jedna ruka, dveé ruce,...

zdrobnéliny

na ozvénu

rytmizace slov

predlozky

prvni pismeno ve slové

fikanky:

Popis hlavy (ukazovani ¢asti)
Nos ten citi, nékdy pSika,
USi slySi, co kdo fika.

OCci vidi cely svét,

Usta umi vypravét.

Oko chrani vic¢ko, fasy,
Hlasu zdobi také vlasy.
Jesté tvare a i bradu,
Oboc¢i zas déla fadu.

To vSe na hlavicce mame
A ted uz to dobfe zname.

Cistim zoubky

Cistim zoubky, Fizy, fizy, at jsou bilé jako bfizy.
NejdFfiv vlevo a pak vzadu, horni a pak spodni fadu.
At jsou bilé jako snih, at ma kazdy radost z nich.

hry:

e Dotknéte se zemé — rodiC fika, ¢im se dité dotkne, napf. Dotkni se zemé dlanémi,
bfichem, kolenem,...

e Lepidlo se vylilo — ve dvojicich, napf. Lepidlo se vylilo a pfilepilo se bfiSkem,
zady, Celem, ...



e Na doktora, Na zubare, nacvik ¢isténi zubu

KDO TO Vi, AT ODPOVI!

e Uz vis, co ti v hrudi busi? (srdce)

e Ak ¢emu mas svoje usi? (k poslouchani)

e K emu vlastné klouby mas? (k ohybani koncetin)

e Které klouby nohy znas? (kycel, koleno, kotnik)

e Kde myslenky vytvoris? (v hlavé)

e Kde je vSechno to, co snis? (v bfisSe)

e Kde probiha polykani? (v krku)

e A kolik mas celkem dlani, (dvé)

e Na jazyku chuté mas, tak se je ted poznat snaz! (sladkou, slanou, kyselou a
hofkou)

e Lopatky mas na zadech? (ano)

e Diky ¢emu vidi$ lépe? (brylim)

e Zrychli se dech, kdyz mas spéch? (ano)

e A mas v téle stfevo slepé? (ano)

e Ma Cloveék tfi konCetiny? (ne tfi, ale Ctyfi — dvé ruce a dvé nohy)

e Vyjmenuj je do vtefiny!

e Par je dva, to jisté znas! Co na téle v paru mas? (plice, ledviny — v téle, ruce,
nohy, usi, o€i — na téle)

e Kde se nosi nausnice? (na uSich)

e Ak ¢emu nam slouzi plice? (k dychani)

e Co zavrieS§, kdyz usinas? (o¢ni vicka)

e Kolik prsti celkem mas? (dvacet — deset na rukou, deset na nohou)

dalsi éinnost:

youtube.com — pisni¢ky -Hlava, ramena — jsou tam rlizné verze, Byl jednou jeden
Zivot, encyklopedie atd.
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Pracovni listy k tématu:
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