Poprvé ve sSkolce...

ZacCatek dochazky do Skoly je pro dité v kazdém pripadé velkou zménou
a ta s sebou pfinasi spoust pociti a zazitku, se kterymi se musi maly
Skolacek vyrovnat.

Vstup do neznamé budovy a tfidy s jejim vybavenim a hrakami, nez
jaké zna z domova, mezi cizi déti a dospélé. Musi se pfizpusobit dosud
nezvyklému rezimu a pozadavkim a naucit se komunikovat s “novou
autoritou® — pani ucitelkou. Kazdeé dité reaguje na takovou situaci trochu
jinak.

Jak ditéti pomoci?

#+ Po dohodé s uéitelkami ve tfidé a pokud o to dité stoji mate moznost
zUstat s nim v prvnich dnech ve tfidé. Budete mu oporou a date mu pocit
bezpedi.

+ Zpodatku volte kratsi pobyt ditéte v MS.

* Pfibalte mu mazli¢ka. Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do $kolky
svou oblibenou hraéku.

+ Pouzivejte stejné ritualy. Vod'te dité do Skolky vzdy ve stejny éas a
vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje
o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svaciné — ne jen obecné jako brzy,
za chvili, po praci apod.

#+ Rozluéte se kratce. Louéeni dlouze neprotahujte, nékdy louéeni
predstavuje vétsi problém pro matku nez pro dité, proto je zbyte¢né
nestresujte.

+ Bud'te citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom, co dité ve $kolce délalo a co
nového se naudilo.

+ Ujistéte dité, ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, ze je mate radi
a ze nechodi do Skolky proto, ze na né nemate ¢as nebo ze s nim nechcete
byt doma. Kazdy ma svét povinnosti — vy praci, vase dité Skolku.

* Komunikujte s uéitelkou. Mozna se dozvite, ze kdyz ze $kolky po nervy
drasajici scéné odejdete, vase placici dité se razem uklidni a jde si
spokojené hrat.

+ Potomka za zvladnuty pobyt ve $kolce pochvalte.

* Pozitivné je motivujte. Nefikejte doma ditéti, ze chapete jaké to muselo
byt strasné, vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho
pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naudil



Co byste neméli nikdy délat...

+ Bud'te disledni a nenechte se obmékéit. kdyz uz jednou rozhodnete, ze
pujde dité do Skolky nedejte se premluvit a trvejte na svém.
+ Nestraste své dité Skolkou — “poékej, ve Skolce ti ukazou“ a za problémy
s privykanim je v zadném pripadé netrestejte.

Nepfiznavejte, ze je vam také smutno a ze se vam styska. Kdyz zvladnete

své emoce vy, dité je zvladne také.
+ Netvrd'te ditéti cestou do $kolky, ze jdete na prochazku a nelzete mu o

tom, v kolik hodin je prijdete vyzvednout.
+ Neopakujte ditéti porad dokola, Zze ma byt hodné.

Chceme, aby rodi¢e méli pocitjistoty a klidu, Ze je o jejich déti dobre
postarano. Materska Skolaje zarizeni které doplnuje vychovu v rodiné
— Je tedy zavisla na spolupracis Vami —rodici. Proto s nami
komunikujte, sdélujte Vase pochybnosti i nejasnostia duvérujte
zkuSenostem pedagogu.



